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Аннотация к рабочей программе  

«Начальная туристская подготовка «Турклуб Фалькон» 3 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

 
Программа 3 года обучения рассчитана  на ребят в возрасте от 10 до 14 лет и направлена 

на формирование базовых туристских навыков, культуры безопасного поведения в природной среде 
и любви к родному краю. Её цель — поэтапно подготовить обучающихся к участию в пешеходных 
походах вплоть до 3‑й степени сложности, развивая физическую выносливость, самостоятельность, 
умение работать в команде и принимать решения в полевых условиях. 

Занятия проходят под руководством педагога: Кашина Юрия Витальевича 
Подготовка выстроена по принципу «от простого к сложному» и предполагает регулярные 

учебно‑тренировочные выходы, от однодневных прогулок до многодневных автономных походов. 
Дети отрабатывают навыки установки палаток, разведения костра (с соблюдением правил пожарной 
безопасности), приготовления пищи на костре, преодоления естественных препятствий (броды, 
склоны, завалы), движения в колонне и взаимостраховки. В процессе занятий формируются навыки 
самообслуживания, распределения обязанностей в группе и ответственного отношения к общему 
делу. 

Задачи третьего года обучения по программе: 
Программы адаптирована к возрасту участников и включает основы ориентирования на 

местности, чтение топографических карт и условных знаков, правила поведения в лесу и горах, 
основы экологии и бережного отношения к природе, принципы организации привалов и биваков, 
подбор личного и группового снаряжения, а также базовые приёмы оказания первой помощи. 
Особое внимание уделяется профилактике типичных рисков в пешем туризме: переутомления, 
потери ориентировки, неблагоприятных погодных условий. 

Занятия проходят на базе ГБОУ школа № 635 Приморского района 
Понедельник 15.55 –18.35 
Четверг 15.55 –18.35 
Ежемесячные выезды каждые четвертые выходные. 
В 2026-2027 учебном году планируются в дни школьных каникул: 
В каникулярные периоды (осенние, зимние) и на майские праздники ребят ждут учебно-

тренировочные сборы по пешему и лыжному туризму, выезды на региональные соревнования и 
контрольные маршруты. 

 
Хочешь узнать, как читать карту так, будто она рассказывает тебе историю? Как найти 

дорогу без навигатора, развести костёр даже под дождём и приготовить на нём самую вкусную 
кашу в мире? Мечтаешь пройти настоящий многодневный маршрут, увидеть места, куда не 
доезжают машины, и доказать себе, что ты можешь больше, чем думал? 



 

 
 

 


